
2026 ⽉曜⽇

  カレンダーの年 週の最初の曜⽇

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
01 02 03 04 05 06 07

11:30~12:15  ポル・ド・ブラ
12:30~13:30 　HONU
18:00~18:45 ポル・ド・ブラ
19:00~20:00 HONU

20:00~21:00. KANE 11:30~12:30 HONU
13:00~13:40 ポル・ド・ブラ
14:00~15:00 nanala
19:30~21:00 mokihana

08 09 10 11 12 13 14
11:30~12:15  ポル・ド・ブラ
12:30~13:30 　HONU
18:00~18:45 ポル・ド・ブラ
19:00~20:00 HONU

20:00~21:00. KANE 11:30~12:30 HONU
13:00~13:40 ポル・ド・ブラ
14:00~15:00 nanala
19:30~21:00 mokihana

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
20:00~21:00. KANE 11:30~12:30 HONU

13:00~13:40 ポル・ド・ブラ
14:00~15:00 nanala
19:30~21:00 mokihana

20:00~21:00 SOL 18:30~20:00  liko 10:30~11:10 ポル・ド・ブラ
11:30~12:30 HONU
13:00~13:30　ポル・ド・ブラ
13:45~14:30 　SOL

１０︓３０〜１２︓００ストレッチ
＆エアロ

29 30 01 02 03 04 05
11:30~12:15  ポル・ド・ブラ
12:30~13:30 　HONU
18:00~18:45 ポル・ド・ブラ
19:00~20:00 HONU

06 07 08 09 10 11 12

6 ⽉
カレンダーの⽉


